Технологическая карта урока биологии

Тема урока: Витамины, 8 класс. 

Тип урока: урок открытия нового знания.
Цель урока: формирование представлений о витаминах и их значении в жизни человека.
Задачи:

Образовательные: сформировать знания о биологической роли витаминов в обмене веществ и их практическом значении для здоровья     человека.
Развивающие: развивать умения самостоятельно находить информацию, выделять главное, применять свои знания на практике, развивать умения высказывать свою точку зрения.
Воспитательные:  - воспитывать ответственное отношение к обучению, самостоятельность на уроке, прививать культуру здорового образа жизни.

Коррекционные: развивать умения исправлять ошибки в собственной речи, корректировать звуки (б-п), следить за логическим ударением.
Планируемые результаты обучения:

	Предметные учебные действия
	Универсальные учебные действия

	
	Личностные 
	Регулятивные 
	Познавательные 
	Коммуникативные 

	Знать:

- что такое витамины, их разнообразие;
- какие заболевания могут возникнуть при недостатке витаминов;

- какие продукты питания сдержат витамины.
Уметь:

- составлять схемы, заполнять таблицу, работая по учебнику, отвечать на вопросы по теме.

	- умение реализовывать теоретические познания на практике;

- понимание важности ответственного отношения к обучению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.


	- организовывать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить задачи.

- контролировать  и оценивать полученные результаты, сличать с заданным эталоном.

- оценивать свои действия и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно.

- определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;

- использовать  при выполнении задания различные средства: учебник.
	-  самостоятельно извлекать необходимую информацию, анализировать,  выделять главное,

- работать по плану.

- составлять предложения, конспект текста с опорой на план.

- переводить информацию из одной формы в другую (заполнять таблицу).

- обобщать и делать выводы по изученному материалу;

- строить логические высказывания, устанавливать причинно-следственные связи;


	- участвовать в диалоге;  высказывать свою точку зрения.

- понимать позицию собеседника;

- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения.

- оформлять свои мысли в устной форме.




Формы организации познавательной деятельности:  фронтальная, индивидуальная, в паре.

Методы обучения:  побуждающий диалог, организация и осуществление учебно-познавательной деятельности (создание таблицы), контроль результатов обучения (тест), метод стимулирования учебной деятельности.                                                                                                    
Технологии: информационно-коммуникативная технология, здоровьесберегающая технология, технология личностно-ориентированного обучения.

Приемы: мыслительная разминка, составление таблицы, работа с текстом, тест.
Оборудование: компьютер и  мультимедийный проектор; презентация 
ХОД УРОКА 
	Этап урока
	Цель
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	1.Организационный

Мотивация к учебной деятельности.


	 Проверка готовности учащихся к уроку, их приветствие
	/- как ты слышишь …….?  Узнай у …………. Как она слышит Максим?

/- какой сейчас будет урок? Скажи …

/- сейчас будем выполнять речевую зарядку со звуками б-п и работать над логическим ударением. Что будем делать? Скажи ……
Речевая зарядка: 
- обмен
- процесс

- пластический

- белки

- биосинтез

Пластический обмен
Процессы биосинтеза

Реакции энергетического и пластического обмена образуют единый процесс – обмен веществ или метаболизм.

Повтори …. Скажем вместе

/ - что мы делали?
	Показывают готовность к уроку, выполняют речевую зарядку, отвечают на вопросы.

	2.Актуализация 

знаний
	Повторение изученного материала для открытия «Нового знания»
	/- будем проверять домашнее задание. Что будем делать?

Будете рассказывать домашнее задание друг другу (2 пары), остальные рассказывают учителю:
/- что такое энергетический обмен? Скажи ……….

/- что такое пластический обмен? Скажи …………

/- что такое обмен веществ? Скажи ……….

 - сейчас нужно составить схему Обмена веществ. Что нужно сделать?
- Вы знаете какие вещества необходимы для того чтобы обмен веществ в организме протекал хорошо?

- а еще?

- верно! Это витамины.
	- рассказывают домашнее задание в парах и учителю.
- составляют схему, работают около доски и на месте.

- белки, жиры, углеводы, вода.

- витамины.

	3. Постановка 

Учебной задачи
	Обсуждение затруднений, проговаривание цели урока в виде вопроса на который предстоит ответить
	/- Как вы думаете,  какая тема урока?

Сегодня на уроке бы будем изучать тему «Витамины» (слайд1). Повтори ……    Скажем вместе.                                                                        

    - Что вы знаете или слышали о витаминах? (Все высказывания детей никак не комментируются учителем, а только принимаются к сведению). 
- Сегодня на уроке мы узнаем:
1. Что такое витамины;
2. В каких продуктах содержатся витамины;

3. Какие заболевания развиваются при недостатке витаминов.
	Формулируют тему урока, читают сопряженно.
- высказывают свои знания о витаминах 
- читают сопряжённо с учителем.


	4. «Открытие нового знания»


	
	Слайд 2. Учитель:

Витамины впервые открыл русский   ученый – врач Николай Иванович Лунин в 1881году. 

В 1881 году он произвел опыты над двумя группами мышей и обнаружил, что мыши не могут выжить, питаясь искусственной смесью из белка, жира, сахара и минеральных солей. Сделал вывод, что в пище есть еще какое-то незаменимое вещество, необходимое для жизни. 
Слайд 3. Первым выделил витамин в кристаллическом виде польский ученый Казимир Функ в 1911 году. Год спустя он же придумал и название - от латинского «ВИТА» – жизнь, «АМИН» - содержащий азот, а болезни, вызванные их отсутствием - АВИТАМИНОЗАМИ.
Давайте мы ответим на первый вопрос
/- что  такое витамины?
/- откройте учебник на стр 236 и найдите ответ на вопрос.

- послушайте как скажу я.
Фраза на слух:
· Витамины - это органические вещества,  которые необходимы для регуляции обмена веществ.
Кто услышал? Повтори…… Скажем вместе………….
Записать в тетрадь.

-  как вы думаете, как витамины попадают в наш организм?

Слайд 4. Витамины  поступают в организм с пищей или в виде витаминно-минеральных комплексов. Некоторые витамины образуются в нашем организме. 
- в каком количестве нужно употреблять витамины? 

Недостаток, как и переизбыток этих веществ, может приводить к различным заболеваниям. 
Слайд 5: - Найдите в учебнике что такое:
Гипервитаминоз – 

Авитаминоз – 

Гиповитаминоз - 

- когда нужно принимать витамины?
Вспомните пословицу « Всё хорошо в меру!».
 Для нормальной жизнедеятельности человеку нужно 20 витаминов (слайд). Витамины обозначают буквами – например,  A, C, D, B, E. (слайд 6).
/- сейчас будете заполнять таблицу, находить в каких продуктах содержится и названия заболеваний. Работать будете самостоятельно. 

- Что будете делать?..........:
Андрей и Максим находят информацию о витамине С.

Карина – о витамине В1, Никита – о витамине В12, Марат – о витамине А, Алексей о витамине Д.   (слайд 7)
Название витамина

В каких продуктах содержится

Заболевания при их отсутствии. Авитаминоз 
С
В1
В12

А

Д


	Читают информацию по слайду

работают с терминами, текстом и иллюстрациями  учебника.
- читают что такое витамины.

- повторяют за учителем, читают сопряженно

- записывают в тетрадь.

- отвечают на вопрос
- отвечают на вопрос (употреблять витамины нужно в небольших количествах, по инструкции)
- находят определения в учебнике.
- отвечают на вопрос (зимой, весной, летом, осенью)

- отвечают на вопросы, заполняют таблицу с помощью учебника. 



	5. Первичное закрепление (этап закрепления знаний и способов действий)
	Проговаривание нового знания, запись в виде опорного сигнала
	- проверяем правильно ли вы заполнили таблицу? (слайды с 8 по 17).
 /- что из этой таблицы мы узнали?

-  скажи ……………..

ФИЗМИНУТКА
Наклоны головы, наклоны туловища, повороты туловища и зарядка для глаз по схеме.
	- мы узнали  какие бывают витамины, в каких продуктах содержатся и заболевания при их недостатке или отсутствии.


	6. Самостоятельная  работа с самопроверкой по эталону
	
	- А сейчас  проверим, как вы усвоили материал?

- будете выполнять интерактивное задание в программе Леарнинг аппс.  https://learningapps.org/display?v=pnryz56u522
- Что будете делать?


	- отвечают на вопрос, выходят по очереди к доске, выполняют задание, помогают друг другу, исправляют ошибки.

	7.Включение нового знания в систему знаний и повторение.
	Научить школьников подводить итоги, выделять главные мысли урока
	- сейчас еще одно задание для закрепления, нужно   выбрать цифры с правильными предложениями.

1. Витамины – вещества, которые необходимы для нормальной жизнедеятельности организма.
2. Витамины это вещества, которые нарушают процессы жизнедеятельности.

3. Витамины есть только в овощах и фруктах.
4. Витамины есть в любой пище и в овощах и фруктах.
5. Чем больше съешь витаминов, тем будешь крепче и здоровее.
6. Витамины нужно употреблять в небольшом количестве.

7. Витамины нужно принимать только зимой и весной.
8. Витамины нужно принимать круглый год.
9. Недостаток витаминов может привести к серьезным заболеваниям – авитаминозам.

Проверить задание по слайду 18.

- поставьте друг другу оценки!

- давайте подведём итог нашему уроку. 

/ - что мы изучали на уроке?
- что нового узнали про витамины?
	- выбирают правильные предложения, заем меняются тетрадями и исправляют друг у друга ошибки, выставляют оценки.

Отвечают на вопросы, формулируют итоги урока.


	8.Рефлексия
	Научить школьников:

Соотносить полученный результат с поставленной целью;

Оценить результат своей деятельности;

Оценить свое эмоциональное состояние.

Постановка дальнейших целей.
	Сейчас вам нужно выбрать один из вопросов и ответить на него.

Сегодня я узнал…                           

Я научился…

Меня удивило…                             

У меня получилось…

Было трудно…                               

Я смог ….

Я понял, что…                               

 Я попробую…

Я теперь могу….                            

А сейчас, ребята, оцените свои  знания:

 - какую бы оценку вы поставили себе за работу на уроке.


	Учащиеся по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана



	9.Домашнее задание
	
	Дома вам нужно  определить какие витамины есть в салатах:
1 Салат - помидоры, перец болгарский, зелень, соль, масло растительное.

2 Салат – киви, банан, апельсин, яблоко, йогурт.

3  Салат – печень, морковь, лук, масло растительное.
Составить еще по 2 рецепта салата и написать какие витамины есть в этих салатах.
	


